Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Hydrokortison Orion 10 mg téflur
hydrocortison

Lesio allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. i honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er 4 frekari upplysingum.

- bessu lyfi hefur verio avisag til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 68rum. bad getur valdio
peim skada, jafnvel pott um somu sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Hydrokortison Orion og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Hydrokortison Orion

Hvernig nota 4 Hydrokortison Orion

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Hydrokortison Orion

Pakkningar og adrar upplysingar

AR e

1. Upplysingar um Hydrokortison Orion og vid hverju pad er notad

Hydrokortison Orion t&flur innihalda lyf sem er kallad hydrocortison. Hydrocortison tilheyrir hopi
lyfja sem eru kollud sterar, barksterar fullu nafni. Pessir barksterar eru natturulega til stadar i
likamanum, og peir hjalpa til vid ad vidhalda heilsu og velferd. bad ad orva likamann med vidbotar-
barksterum (eins og hydrocortisoni) er ahrifarik leid til ad medhondla ymsa sjukdoma sem tengjast
bolgum i likamanum. Hydrocortison dregur ur pessum bolgum, sem gaetu annars ordid til pess ad
astand itt versni. Pt verour ad taka petta lyf reglulega til ad nd hamarksarangri.

Hydrokortison Orion téflur eru notadar fyrir:

- fullordna, born og unglinga til ad baeta upp hydrocortison pvi hluti nyrnahettunnar starfar ekki
eolilega

- neyOarmedferd vid alvarlegum astma, ofnaemisvidbragdi vegna lyfja, blodvatnseitrun
(ofneemisviobrogd vid proteinum), stadbundinni bolgu i hud og/eda slimhud (ofnemisbjugur),
og lifshaettulegum ofnemisviobrogdum (ofnamislost).

2. Adur en byrjad er ad nota Hydrokortison Orion

Ekki ma nota Hydrokortison Orion:

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir hydrocortisoni eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins (talin upp
i kafla 6)

- ef pt ert med berkla eda einhverja adra brada eda langvinna bakteriu-, sveppa-, veiru- eda

snikjudyrasykingu &n pess ad fa videigandi drverueydandi lyfjamedferd.

Hair skammtar af barksterum geta veikt onemiskerfid. Ef petta &4 vid um pig ma ekki gefa pér boluetni
med lifandi, veikludum veirum eda bakterium par sem pad geeti valdid sykingu.

Veri0 getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgiseoli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.



Adur en pii notar Hydrokortison Orion toflur

Radfaerdu pig fyrst vid leekninn ef

- pu hefur einhvern timann att vid ad strida alvarlegt punglyndi eda gedhvarfasyki. betta 4
einnig vid ef pl hefur verid med punglyndi adur eda 4 sama tima og steralyf eins og
hydrocortison voru notud.

- einhver ur nanustu fjolskyldu pinni hefur haft pessa sjukdoma.

Ef annad hvort af pessu 4 vid um pig skaltu tala vid leekni a6ur en pu tekur hydrocortison.

Varnadaroro og varudarreglur

Leitid rada hja lekninum adur en Hydrokortison Orion er notad ef eitthvad af eftirfarandi 4 vid um pig

eda hefur einhvern timann att vido um pig:

- sykursyki

- maga- eda parmasar

- beinpynning (beinin pynnast)

- glaka — aukinn augnprystingur

- hjartavandamal (hjartabilun, nylegt hjartaafall)

- har bl6oprystingur

- nyrna- eda lifrarvandamal

- flogaveiki

- garnabolgusjikdomar

- nyleg skurdadgerd par sem buid er til op 4 milli tveggja adskilinna ryma sem venjulega eru
adskilin (samgdtun)

- lyndisroskun

- vandamal med skjaldkirtil

- voovaslensfar (myasthenia gravis, astand sem hefur ahrif 4 védvana) og samhlidanotkun
koélinesterasahemla

- hlaupabola, mislingar eda ristill. Fordist snertingu vio folk sem er sykt af eda er med
hlaupabolu, mislinga eda ristil. Ef pt verdur utsett/ur fyrir pessum sjukdéomum skaltu hafa
tafarlaust samband vid laekni.

- syking sem stafar af ormum i pérmum (t.d. amobusyking eda sykingar af voldum pradormsins
Strongyloides). Hydrocortison getur virkjad eda aukid slikar sykingar.

- berklar

- herpesveirusyking i auga. Hydrocortison getur virkjad eda aukid sveppa- og veirusykingar i
augum.

- vodvaslappleiki eftir fyrri notkun stera

- kromfiklazexli (mjog sjaldgeeft xli i vef nyrnahettu) sem grunur er um eda hefur verid greint

- ef pt ert med ofvirkan skjaldkirtil (ofvirkni skjaldkirtils).

Hafou samband vid laekninn ef pt faerda nyja sykingu & medan pu tekur Hydrokortison Orion toflur.
Inntaka hydrocortisons i langan tima og i hdum skdmmtum getur aukid likurnar 4 ad fa sykingu par
sem hydrocortisonmedferd getur falid venjuleg einkenni sykinga.

Hafdu samband vid lekni ef pu feerd pokusyn eda adrar sjontruflanir.

Hafdu strax samband vi0 leekninn ef pu finnur fyrir védvamattleysi, védvaverkjum, krémpum og
stirdleika 4 medan pt notar hydrokortison. betta geta verid einkenni astands sem kallast bilkveem
lémun vegna eiturverkunar 4 skjaldkirtil (Thyrotoxic Periodic Paralysis), sem getur komid fyrir hja
sjuklingum med ofvirkan skjaldkirtil sem fa medferd med hydrokortisoni. bt geetir purft 4 frekari
medferd ad halda til a0 draga ar pessu astandi.

Andleg vandamal medan hydrocortison er tekid

Andleg heilsuvandamal geta komid fram 4 medan sterar eins og hydrocortison eru teknir (sja einnig
kafla 4 Hugsanlegar aukaverkanir)

- bessi veikindi geta verid alvarleg.

- Pau koma venjulega fram innan nokkurra daga eda vikna eftir ad byrjad er a0 taka lyfid.




- bad geta verid meiri likur 4 ad pau komi fram vio haa skammta.
- Flest pessara vandamala hverfa ef skammturinn er minnkadur eda medferd er stoovud. Ef pessi
vandamal aftur 4 moti koma fram, getur verid ad pau parfnist medferdar.

Taladu vid leekni ef pu (eda einver sem tekur petta lyf) finnur fyrir einhverjum einkennum andlegra
vandamala. betta er sérstaklega mikilvagt ef pu ert med punglyndi, eda gaetir verid ad ihuga sjalfsvig
og pegar skammtar eru minnkadir eda medferd haett. { nokkrum tilfellum hafa andleg vandamal komid
fram & pessum tima.

Streita, averkar og skurdadgerdir

Ef pu tekur eda hefur nylega tekid Hydrokortison Orion téflur og pt verdur veik/ur, finnur fyrir streitu,
verdur fyrir &verka eda ert ad fara i skurdadgero skaltu lata leekninn vita. Pad getur purft ad auka
skammtinn af Hydrokortison Orion t6flum (eda pt geetir purft ad byrja aftur ad taka lyfid timabundid)
til ad koma 1 veg fyrir mikla laekkun & blodprystingi.

Boéluefni

Ef pu parfnast bolusetningar medan a medferd med barksterum stendur parft pu ad vita ad ekki er vist
a0 verndun boluetnisins sé jafn 6flug og venjulega. Fordast parf sum boluefni medan 4 medferd med
barksterum stendur, sja kaflann ,,Ekki ma nota Hydrokortison Orion*.

Blodstorknun
Barksteramedferd getur haft ahrif 4 bl6dstorknun, svo radlegt er ad syna adgat ef pu notar samhlida
einhver lyf sem hafa 4hrif 4 blodstorknun (sja kafla ,,Onnur lyf og Hydrokortison Orion).

Born

Medferd med barksterum getur valdid seinkun & vexti og aukinni haettu 4 aukaverkunum.

Ef hydrocortison er gefid fyrirburum getur verio porf a eftirliti med starfsemi og formgerd hjartans.
Notkun annarra lyfja samhlidoa Hydrokortison Orion

Latio leekninn eda lyfjafraeeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
a0 verda notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.

Sum lyf geta aukid verkun Hydrokortison Orion og leeknirinn getur viljad fylgjast vel med pér ef pu
tekur pessi lyf (p.m.t. lyf vid HIV: ritonavir, cobicistat).

bu matt alls ekki taka petta lyf og lattu leekninn eda lyfjafraeding vita ef pu tekur eitthvad af

eftirfarandi:

- fenytoin, carbamazepin og barbitardt (flogaveikilyf)

- rifampicin og rifabutin (berklalyf)

- nattarulyf sem innihalda jéhannesarjurt (Hypericum perforatum)

- efavirenz og nevapirin (lyf vid HIV)

- sveppalyf (ketoconazol, itraconazol, posaconazol, voriconazol, amphotericin B)

- erythromycin, telithromycin, clarithromycin, fluoroquinolon (syklalyf)

- lyf sem innihalda estrogen og getnadarvarnartoflur til inntdku

- blooprystingsleekkandi lyf

- lyf sem pynna blodid (segavarnarlyf), t.d. warfarin

- asetylsalicylsyra (aspirin)

- lyf notud til ad medhondla sykursyki

- kolinesterasahemlar (t.d. pyridostigmin)

- »vatnslosandi toflur (pvagreesilyf)

- hjartaglykosidar (medferd vid hjartabilun), t.d. digoxin

- theophyllin og beta, adrenvirk lyf, t.d.d bambuterol, fenoterol, formoterol, ritodrine, salmeterol,
salbutamol, terbutalin (notad til medhdndlunar 4 astma eda 60rum dndunarvandamalum)



- bolgueydandi verkjalyf (p.e. bolgueydandi gigtarlyf, NSAID), t.d. ibaprofen, diclofenac eda
naproxen

- somatropin (vaxtarhormon)

- mifepriston (fostureyding)

- boluefni. Barksterar geta dregid ur virkni boluefna og aukid haettuna a fylgikvillum sem tengjast
taugum. Alfario skal fordast boluefni sem innihalda lifandi, veikladar veirur eda bakteriur (sja
kaflann ,,Ekki ma nota Hydrokortison Orion®).

Notkun Hydrokortison Orion med mat eda drykk

Taka ma Hydrokortison Orion t&flur med eda an matar.
Fordast skal ad drekka greipsafa medan 4 medferd stendur par sem pad geeti aukid gildi hydrocortisons
i blooi.

Medganga, brjostagjof og frjosemi

Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
adur en lyfid er notad.

Medganga
Hydrocortison berst yfir fylgju. Fyrir utan uppboétarmedferd skal ihuga barksteramedferd 4 medgongu

sem hefur dhrif 4 allan likamann med varud. Ef pu hefur fengid medferdarskammta hydrocortisons 4
medgongu skal fylgjast med nyburanum med tilliti til 6fullnegjandi hormonaframleidslu i
nyrnahettum.

Brjostagjof

Virka efnid i Hydrokortison Orion berst i brjostamjolk. Langvarandi notkun harra skammta af
Hydrokortison Orion medfram brjostagjof getur dregid ur getu ungabarns til ad framleida naegilegt
magn sterahormoéna.

Frj6semi
Barksterar geta haft ahrif 4 frjosemi par sem peir geta dregid ur geedum sadis og valdid pvi ad
tidabladingar falli nidur (tidaleysi).

Akstur og notkun véla

Hydrokortison Orion hefur yfirleitt ekki ahrif 4 getuna til aksturs eda notkunar véla. Eigi ad siour geta
sterar, hja sumum sjuklingum, valdi0 tilfinningu um hreyfingu, jafnvel pegar pu stendur kyrr og petta
getur ordio til pess ad pu finnir fyrir svima. Breytingar 4 sjon eda vodvaslappleiki getur einnig komid
fram. Ef pu verdur fyrir pessu attu ekki ad aka eda nota vélar.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal rac0a
petta vid lekni eda lyfjafraeding

Hydrokortison Orion inniheldur laktosa

Ein tafla af Hydrokortison Orion inniheldur 64,6 mg af laktosa. Ef 6pol fyrir sykrum hefur verio
stadfest skal hafa samband vid leekni adur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota 4 Hydrokortison Orion

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1j6st hvernig nota 4 1yfid skal leita
upplysinga hja lekninum eda lyfjafraedingi.



Skammtur og medferdarlengd er had veikindum pinum.

Vid uppbdtarmedferd er fyrsti skammtur ad morgni yfirleitt staerri en adrir skammtar, til ad likja eftir
edlilegum sveiflum barksteraseytingar yfir daginn.

Heegt er a0 skipta toflunni i jaftha skammta.

Gleypa a toflurnar med vokva, med eda an matar.
Ef pér finnst ad dhrif medferdarinnar séu of mikil eda of litill skaltu raeda pad vid lekninn.

Neydarmedferd fyrir fullordna
- Takid 6 til 8 toflur (60-80 mg) a 4-6 klst fresti i 24 klst. Pvi nast skal minnka skammtinn smam
saman & nokkrum dégum samkvaemt fyrirmaelum leknisins.

Uppboétarmedferd fyrir bérn og unglinga (4 aldrinum 1 ménada til 18 4ra)
Hydrokortison Orion 10 mg t6flur ma nota hja bérnum fra 1 méanada til 18 ara aldurs pegar
skammturinn 10 mg og lyfjaform og styrkleiki toflunnar er talid videigandi.

- Medfeeddur aukinn fjéldi frumna i nyrnahettum (medfeeddur ofvéxtur i nyrnahettum):
Lacknirinn mun akveda einstaklingsmidadan skammt ut fra haed og pyngd sjuklings.
Dagsskammtinum er skipt i 3 skammta. Laknirinn mun adlaga skammtana 1t fra svari sjuklings
vid medferdinni.

- Ofullncegjandi framleidsla sterahorména i nyrnahettum (nyrnahettubilun):
Lacknirinn mun akveda einstaklingsmidadan skammt ut fra haed og pyngd sjuklings.
Dagsskammtinum er skipt i 3 skammta. Laeknirinn mun adlaga skammtana ut fra svari sjuklings
vid medferdinni: steerri skammtar geta verid naudsynlegir.

Uppbotarmedferd fyrir fullordna
Uppboétarskammturinn er venjulega 15-25 mg 4 dag skipt i 2-3 skammta, adlagad eftir svérun.

Notkun hjd dkvednum sjuklingahopum eda vid sérstakar adstedur

Laeknirinn geeti viljad breyta skammtinum eda fylgjast nakvaemlega med medferdinni ef pu ert
aldradur, med lifrarvandamal eda vandamal i nyrnahettum, stressadur, med averka eda sykingar, eda ef
skurdadgerd er aztlud.

Ef tekinn er staerri skammtur en melt er fyrir um

Hafdu samband vid lekninn eda bradamottoku ef pu hefur tekid meira af Hydrokortison Orion en
leeknirinn hefur meelt fyrir um.

Ef ofskommtun er mikil ma gefa lyfjakol sem fyrstu hjalp, en pvi til vidbotar verdur ad hafa samband
vi0 leekni eins og fljott og mogulegt er vardandi frekari medferd.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur 1 6gati tekid inn lyfio skal hafa
samband vid laekni, sjikrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Hydrokortison Orion

Sleppid skammtinum sem gleymdist og takid sidan neaesta skammt & venjulegum tima. Ekki 4 ad
tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

Ef haett er ad nota Hydrokortison Orion
Pu matt adeins stodva eda hatta medferdinni eftir a0 hafa radfeert pig vid leekninn. Pad er heettulegt ad

minnka skammtinn af Hydrokortison Orion of hratt. Leeknirinn mun draga Gr skammtinum smam
saman.



Ef haett er a0 taka Hydrokortison Orion toflur getur pad leitt til pess ad ekki sé nagjanlegt magn
sterahormona 1 likama pinum. Ef pu heettir skyndilega a0 taka Hydrokortison Orion getur pt fundid
fyrir fréhvarfseinkennum eins og verkjum i védvum eoda lidum, hita, mattleysi, slappleika, auknum
prystingi innan hofudkiapunnar, og lagum bldoprystingi.

Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er 4 frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um 6ll lyf getur petta lyf valdio aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Aukaverkanir geta verid meiri hja 6ldrudum og bérnum.

Folk sem tekur hydrocortison til ad bata upp sambearileg nattirleg hormén sem fyrir eru i likamanum
@tti ad vera oliklegra til ad fa aukaverkanir en folk sem tekur pad vid 68rum sjukdomum. Leeknirinn
mun vilja hitta pig af og til til ad fylgjast med pessum aukaverkunum.

Medferd med pessu lyfi getur stundum valdid alvarlegum aukaverkunum. Lattu laekninn strax vita
ef pu tekur eftir einhverjum af pessum einkennum, eda pu telur pig vera i aukinni haettu a4
sykingu (t.d. ef pt hefur verio i navigi vid einhvern sem er med sykingu):

- ofnaemisvidbragd sem getur verid lifshattulegt og veldur t.d. hudutbrotum, boélgu i andliti eda
onghljodum.

- oreglulegur eda mjog hradur eda haegur puls, yfirlidstilfinning

- héfudverkur med uppkostum, deyfd og svefnhdfgi hja bérnum. betta eru einkenni falsks
heilacexlis sem getur aukio prysting innan hofudkapannar og kemur yfirleitt fram eftir ad
meodferd er stodvud

- magasar me0 rofi eda blaedingu (visbendingar um petta eru magaverkur sérstaklega ef verkurinn
virdist leida aftur i bak, blaeding ur endaparmi, svartar haegdir eda blédug uppkost)

- brad bolga i brisi (kvidverkur, hugsanlega fylgir lost, p.e. lagur bl6dprystingur asamt minni
pvagmyndun og oft medvitundarleysi)

- blodkokkur i blazed (segamyndun) i fotlegg, einkennin eru pritinn, raudur, heitur og aumur
voovi

- hjartabilun — vandamal vid deelingu hjartans sem lysa sér med bolgnum okklum, brjostverk,
ondunarerfidleikum og hjartslattaronotum eda oreglulegum hjartsletti, oreglulegum eda mjog
hrédum eda haegum pulsi; har blodprystingur (hofudverkur, eda almenn vanlidan, er visbending
um petta).

Alvarlegar aukaverkanir: hafio strax samband viod lzekni

Sterar, par med talid hydrocortison, geta valdid alvarlegum gedheilbrigdisvandamalum. betta er

algengt hja badi fulloronum og bérnum. betta getur komid fyrir hja u.p.b. 5 af hverjum

100 einstaklingum sem taka lyf eins og hydrocortison.

- punglyndi, p.m.t. sjalfsvigshugasnir

- ad vera hatt uppi (ofleeti) eda skapsveiflur

- kvidatilfinning, vandamal me0 svefn, erfidleikar med hugsun eda ruglastand og minnistap

- finna fyrir, sja eda heyra hluti sem ekki eru til. Finna fyrir skritnum og 6gnvekjandi hugsunum,
breytingar i hegdun og finnast pu vera ein/n.

Ef pu tekur eftir einhverjum af pessum vandamalum skaltu strax hafa samband vio laekni.

Adrar aukaverkanir sem greint hefur verid fra fyrir hydrocortison:
Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum):

- har blodprystingur
- aukid nemi fyrir sykingum, dulin einkenni sykinga



- ofullnagjandi seyting hormodna fra heiladingli (nyrilbarkarveikjuhormén, ACTH) og fra
nyrnahettum (cortisol) vid langtimanotkun

- hnottott eda manalaga andlit

- versnun eda proun sykursyki

- sinadrettir og krampar vegna taps 4 kaliumsoltum tr likama pinum. [ mjog sjaldgaefum tilvikum
getur kaliumtapid leitt til hjartslattaronota (6jatn hjartslattur sem pti verdur var vio)

- uppsofnun natriums i likamanum

- punn eda vidkvem hud, heg greedsla skrama og sara, 6rmyndun, raudir eda purpuraraudir
blettir, gelgjubolur, slit i htid, mar

- vodvaslappleiki eda vodvaryrnun, beinpynning (brothatt bein — bein sem brotna audveldlega).

Sjaldgeefar (geta komio fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum):

- aukin matarlyst

- skapbreytingar, punglyndi, ofleti (vera hatt uppi), georof (finna fyrir, sja eda heyra hluti sem
ekki eru til, eda finna fyrir skritnum og 6gnvekjandi hugsunum, breytingar i hegdun og finnast
pt vera ein/n), svefnleysi

- breytingar i sjon vegna starblindu eda glaku (aukinn augnprystingur).

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 einstaklingum):
- krampar
- nidurbrot beina vegna 1élegrar bldorasar, rifnar vodvasinar (sarsauki og/eda bolga).

Tioni ekki pekkt (ekki heegt ad acetla tioni ut fra fyrirliggjandi gognum):

- aukinn fjoldi hvitra blookorna

- 1élegt vidbragd vid streitu (eins og dverkum, adgerd eda veikindum)

- hakkun 4 gildum blodsykurs

- tap kaliums og kalsiums, tap nitrogens vegna nidurbrots préteina i likamanum, vokvaséfnun

- lyndisraskanir, hegdunarvandamal, pirringur eda kvidatilfinning, svefnvandamal, erfidleikar
med hugsun (p.m.t. rugl og minnistap)

- svimi, héfudverkur

- boélga i sjontaug (doppubjugur), yfirbord augans pynnist, augu standa ut, pokusyn

- slit hjartavoova eftir nylegt hjartaafall

- pykknun hjartavodvans (ofvaxtarhjartavodvakvilli) hja fyrirburum

- hiksti

- bolgur med sarum i vélinda, upppemba, meltingartruflanir, pruska i vélinda

- litlir, kringloéttir blettir 4 hud eda slimhudum, rodi i had, varanleg ttvikkun litilla &da i hudinni
e0a slimhtdum, aukin svitamyndun, ofneemisbolgur a hid, ofsakladi, aukid har & likama og
andliti kvenna

- vodvasjukdomur vegna stera, beinbrot eda —sprungur

- oreglulegar eda engar bladingar hja konum

- pyngdaraukning, slappleiki, likamleg 6pegindi og preyta.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 1 pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Hydrokortison Orion
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota 1yfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & pynnunum, ytri umbudum og
merkimidanum & krukkunni. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki parf ad geyma lyfid viod sérstok hitaskilyroi.


http://www.lyfjastofnun.is/

Geymid toflurnar i pynnunni eda i vel lokadri krukku til varnar gegn ljosi og raka.

Glerkrukkan inniheldur purrkefni sem verndar toflurnar gegn raka. Ekki skal fjarlegja purrkefnid ar
ilatinu. Ekki gleypa purrkefnid.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitio rdda i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidio er ad vernda
umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Hydrokortison Orion inniheldur

- Virka innihaldsefnid er hydrocortison. Hver tafla inniheldur 10 mg af hydrocortisoni.
- Onnur innihaldsefni eru laktdsaeinhydrat, maissterkja, talkum, gelatina og magnesiumsterat.

Lysing a utliti Hydrokortison Orion og pakkningastaerdir
Hyvitar, sléttar toflur med skoru og flétum, snionum brunum u.p.b. 7 mm ad pvermali, merktar med
»ORN35%.

Hydrokortison Orion 10 mg t6flur eru faanlegar i pynnupakkningum med 20, 30 og 100 t6flum.
Gulbrun 15 ml glerkrukka, med alloki og purrkefni, inniheldur 100 t6flur.
Ekki er vist ad allar pakkningasterdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi
Orion Corporation
Orionintie 1
F1-02200 Espoo
Finnland

Framleioandi

Orion Corporation Orion Pharma
Joensuunkatu 7

FI1-24100 Salo

Finnland

Hafid samband vid fulltria markadsleyfishafa 4 hverjum stad ef 6skad er upplysinga um lyfid:

Umbod 4 Islandi
Vistor hf. Simi: 535 7000.

bessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i oktober 2025.



